PIENTER METEN

Beleidsplan Stichting Pienter Meten

Introductie

De Stichting Pienter Meten is opgericht op 23 juli 2014 met het idee dat door kwantitatieve metingen in
de persoonlijke omgeving te verrichten (‘“Meten is Weten”) een bijdrage kan worden geleverd aan een
vergroot zelfmanagement, en wel in het bijzonder voor patiénten met een bijnierafwijking.
Zelfmanagement houdt in dat de patiént de regie neemt in het zorgproces. Er wordt uitgegaan van de
kracht van de patiént: de patiént en zijn omgeving spelen zoveel als mogelijk een actieve rol.

Doelstelling

Het doel van de Stichting is om bij te dragen aan de ontwikkeling van meetmethoden en instrumenten
die het voor mensen mogelijk maken om zelfstandig hun gezondheid te monitoren en te beheersen,
en om alle handelingen die daartoe bevorderlijk kunnen zijn, zelf te verrichten. Tot het doel behoort
niet: het doen van uitkeringen aan de oprichter (Age Lindenbergh en Esmée Lindenbergh-
Krabbendam) of aan hen die deel uitmaken van (organen van) de Stichting.

Visie op realisatie doelstelling

Wij zijn ervan overtuigd dat een beter inzicht in de processen die zich afspelen in iemands lichaam
leidt tot een betere behandeling van een patiént, en tot een groter welbevinden bij gezonde mensen.
Door de processen zelf te meten worden deze beter inzichtelijk, en kan de levenssituatie worden
verbeterd. Wij streven ernaar om een bijdrage te leveren aan de ontwikkeling van meetmethoden en
instrumenten die de patiént, of personen in zijn naaste omgeving (niet artsen), zelf kan verrichten. Wij
richten ons primair op de ontwikkeling van meetmethoden en meetinstrumenten die het leven van
personen met een bijnierafwijking kunnen verbeteren. Bij deze groep mensen is de productie van
cortisol, en in een aantal gevallen andere hormonen zoals androgenen, ontregeld. De Stichting zet
zich in door in binnen- en buitenland onderzoeksprogramma's te identificeren, te selecteren, en te
ondersteunen, die tot doel hebben de hormoonhuishouding te verbeteren door deze te meten, te
voorspellen en te reguleren. Om ons doel te verwezenlijken werken wij samen met
onderzoeksinstellingen welke we op basis van kwaliteit selecteren. De Stichting is actief en
inhoudelijk betrokken bij de uitvoering van de onderzoeksprogramma'’s.

Secundair beogen wij ons in te zetten voor de ontwikkeling van meetmethoden in meer algemene zin.
De Stichting stelt hiertoe haar kennis en kunde beschikbaar voor de opzet en uitvoering van
onderzoeksprogramma's die ten doel hebben om mensen zelfstandig hun eigen gezondheid te laten
beheersen.

Organisatie
Stichting Pienter Meten is een zelfstandige Stichting met een Stichtingsbestuur. De organisatie kent
geen medewerkers of directie.

Beloningsbeleid

De bestuursleden ontvangen geen beloning voor hun werkzaamheden. Alle bestuurders kunnen een
vergoeding krijgen van de kosten die zij redelijkerwijs hebben gemaakt in de uitoefening van hun
functie.

Bestuur

Voorzitter: drs. A.S. Lindenbergh RA
Secretaris: ir. E.L. Lindenbergh-Krabbendam
Penningmeester: G.A. Lindenbergh-Sluis
Bestuurslid: dr. ir. W.J. Venstra

Bestuurslid: dr. O.C. Meijer

Bestuurslid: drs. M. W. Huson
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Manier van werven van gelden

Stichting Pienter Meten werft in de eerste plaats gelden ter financiering van door haar geidentificeerde
en geselecteerde projecten die aan de doelstelling van de stichting voldoen. Werving geschiedt door
particulieren, subsidieverstrekkende instellingen en bedrijven te benaderen en deze te wijzen op het
belang van het te verrichten onderzoek. De werving geschiedt met name via persoonlijke benadering.

Beheer van het vermogen
Met het vermogen van Stichting Pienter Meten wordt niet gespeculeerd. Het staat gereserveerd op
een rentegevende rekening.

Besteding van het vermogen
Het vermogen van de Stichting wordt uitsluitend en volledig aangewend voor de financiering van de
activiteiten zoals in de doelstelling omschreven.
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